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Wenn das Ewige nur einen Augenblick entfernt scheint, 

wenn sich hinter dem Nebel die Welt verbirgt  

und mit ihr die Schönheit,  

wenn die Phantasie ungeahnte Räume erobert, 

dann sehnt sich mein Herz nach meinem Herrn. 
 

Wenn ich den Himmel im Blick meines Gegenüber sehe, 

wenn der Gedanke an einen Menschen  

seine Bedeutung für mich offenbart, 

wenn ich den Frieden mit mir selbst erspüren kann,  

dann sucht mein Verstand nach dem Reich Gottes.  
 

Und wenn in allem, was ich tue und denke  

auch nur für einen kleinen Moment  

die Welt sich zum besseren wendet. 

Und wenn in allem, was ich sage  

auch nur für einen kleinen Atemzug Musik erklingt. 

Und wenn in allem, was ich sehe  

auch nur für einen Augenblick die Herrlichkeit erstrahlt.  

Dann erfüllt mich Sehnsucht nach der Vollendung.  
 

Regina Frey 


