
 

 

Montag, 09.03.2020 

Ich zweifle, also bin ich. 
An mir, am Anderen, an Gott. 
Es ist nichts sicher, außer dem Zweifel. 
 

Aber er hilft mir. 
 

Abstand bekommen.  
Distanz aufbauen.  
Brille der Kritik aufsetzen. 
 

Und dann kann ich es doch immer wieder sagen: 
Ich glaube. 
An mich, an den Anderen, an Gott. 
 

Max Altmann 


