Fastensonntag, 08.03.2020

Wenn das Thermometer etwas ansteigt,

lasse ich die Schuhe stehen.

Denn am liebsten bin ich barfuR unterwegs.
Nicht nur am Strand, auf Moos und im Gras,
sondern gerade auch auf den waxen Wegen.
Da spire ich jeden Stein,

manchmal unangenehm,

manchmal aber auch eine Massage,

direkt,

ohne Schutzschicht,

ohne Filter,

ohne drum herum,

ehrlich.

Wenn ich auf meine FuRe schaue,

kommt mir in den Sinn:

Ich glaub, im Herzen bin ich barful?.
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