
 

 

5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ нтΦлнΦнлнл 

Mein Leben als Gepäckstück.  

Wir laden uns nicht nur selbst Dinge auf,  

sondern werden oftmals von außen zugepackt.  

Es wird irgendwann „too much“.  
 

Wie und wo kann ich Ballast abwerfen? 

Jesus sagt: αYƻƳƳǘ ŀƭƭŜ Ȋǳ ƳƛǊΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƳǸƘǎŜƭƛƎ ǳƴŘ ōŜƭŀŘŜƴ ǎŜƛŘΗ  

LŎƘ ǿƛƭƭ ŜǳŎƘ ŜǊǉǳƛŎƪŜƴΦά όaǘ ммΣнуύ 

Vielleicht kann mir der Glaube  

eine Hilfe bei der Konzentration  

auf die wichtigen Dinge für die Lebensreise sein!? 

 

Max Altmann 

αLŎƘ ǇŀŎƪŜ ƳŜƛƴŜƴ YƻũŜǊ ǳƴŘ ƴŜƘƳŜ Χ ƳƛǘάΦ  

Bei diesem Spiel für Kinder muss man in der Fantasie einen Koffer packen. 

Jeder in der Gruppe ist an der Reihe und muss sich zugleich das Gepäck  

der Hintermänner/-frauen merken und aufzählen können.  

Dann ist der Koffer voll. 


