»Ich danke dir, dass ich so staunenswert und wunderbar J

gestaltet bin. Ich weifs es genau: Wunderbar sind deine Werke.”
(Psalm 139,14) -

Ich bin doch nichts Besonderes, > v
ich bin halt so, wie ich bin,

ganz normal.

Beim Blick in den Spiegel denke ich sehr selten,
dass ich staunenswert und wunderbar bin.
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Eigentlich nie.

Da sehe ich eher meine Makel und Fehler,
die Augenringe und die zerzausten Haare.
Ich sehe, was ich alles nicht bin.

Bei der Natur fallt es mir leicht zu staunen,
Uber jedes noch so kleine Wesen, liber das kleinste Blatt.
Warum also nicht tiber mich?

Ich bin auch eines seiner Werke.
Vielleicht sollte ich mir das mal auf den Spiegel schreiben.
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