Nachhaltigkeit bedeutet,

nur so viel zu verbrauchen,

wie sich wieder regenerieren kann.
So zu leben, dass in der Umwelt
keine bleibenden Schaden
entstehen.

Also: Mal nicht Gewinn, Kosten,
Freizeit, Korper, Performance oder
Beziehungen optimieren.

,Entspannen Sie sich.

Das ist wahrscheinlich das Beste,
das Sie zur Rettung der Welt
beitragen kénnen.” (Fred Luks)
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