
 

 

Herz — Muskel, der Blut durch Adern pumpt. 

Herz — kraftvolle Mitte unseres Lebens. 

Herzschlag — Lebenszeichen. 
 

Doch ein Herz fühlt, ein Herz atmet,  

ein Herz sieht.  
 

Das Herz ist ein wesentlicher Kern unseres Lebens. 

Es ist ein Kunstwerk, ein Kraftwerk, ein Liebeswerk.  
 

Nutze dein Herz! Sieh, fühle, atme!  

Weite dein Herz dem Leben entgegen. 
 

Magdalena Stacheder  
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