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„Herz, Schmerz und dies und das, ach das ist uralt“ heißt es in der „Herz-Schmerz-Polka“. Beim Lesen dieser 

Zeilen klingt Herzschmerz plötzlich nach etwas ganz Banalem: Thema für Schlager, kleine Wehwehchen,  

Gefühlsduselei.  
 

Beim Lesen in Psalm 73 fühlt sich Herzschmerz gleich viel konkreter an, wenn es heißt:  

„Mein Herz war verbittert, mir bohrte der Schmerz in den Nieren.“ 
 

Wer selbst von echtem Herzschmerz betroffen ist, kennt oft keinen Ausweg mehr. Alles ist trüb, bitter und der 

Schmerz scheint einen wirklich zu durchbohren. 
 

Für Außenstehende mag dieser Schmerz oft nicht nachvollziehbar sein, gar unlogisch und nicht der Rede wert, 

eben ein Thema für Schlager. 

 

Jesus ist anders. Er nimmt die Schmerzen und Gefühle seiner Mitmenschen ernst. Der Diener des Hauptmann 

von Kafarnaum hat große Schmerzen und Jesus sagt: „Ich will kommen und ihn gesund machen.“ 
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