
O
sterm

o
n
tag 

trösten 

mitgehen auf einem schweren Weg 

zuhören 

gemeinsam schweigen 

miteinander reden 

miteinander teilen, den Weg, die Trauer  

und das Essen 
 

trösten 

nicht mit leeren Phrasen 

ohne Worte, wenn man sprachlos ist 

einfach Da-sein  

einfach So-sein 
 

trösten  

die Augen wieder öffnen 

für den Lichtblick im Dunkeln 

für die Begegnung am Wegesrand 

für den, der mitgeht  

für den, der aus Trauer brennende Herzen macht  
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